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les coses. Per tant, I’estat de felicitat no és una cosa natural
en nosaltres, és una cosa que hem d’anar treballant.

No és tan important el que ens succeeix com el significat i
la interpretacioé que donem al que ens arriba; en definitiva:
com vivim el que ens passa.

“La causa primaria de la infelicitat no és mai la situacid, sind el que
penses sobre ella”, emfatitza Eckhart Tolle.

TENIM EL PODER DE CANVIAR LES NOSTRES VIDES, perque, ho
hem sentit moltes vegades: SI TU CANVIES, TOT CANVIA.

El mateix Bob Proctor, filosof canadenc dels nostres temps, va
confessar que ell, per si mateix, va descobrir que podia controlar
la seva propia felicitat.

Ser felig no vol dir que tot sigui perfecte. En realitat pots ser tan
felic com la teva ment t’ho permeti. I de fet és alli, a la teva ment,
on has de comengar a treballar. Es parla de pensaments positius,
de somriure sovint, de gestionar les teves emocions... iSentim
tantes coses i no sabem per on comengar!

Considero que hi ha dos elements clau:
1-Els habits
2-Les decisions

1) Els habits: “Puc predir el resultat a llarg termini del teu éxit si
em mostres els teus habits diaris”, va dir I'escriptor i conferenciant
John Calvin Maxwell.
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