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SOBRE LA AUTORA

Apasionada por la salud y todo lo que 

engloba este concepto.

Con larga trayectoria profesional en diferentes 

ámbitos y diversas experiencias a nivel 

personal, siempre me ha movido un afán por 

superar nuevos retos, con el convencimiento 

de que el camino de la vida lo vamos marcando 

con nuestras acciones y decisiones. 

Llevo años interesada en el desarrollo 

personal y poniendo todo mi empeño en 

ser mejor persona, para mi propio bien y el 

de  los demás. 

Coach. Miembro asociado certificado de 

ASESCO, Asociación Española de Coaching. 

Nutricionista. Miembro de la Academia 

Española de Nutrición y Dietética.

Licenciada por la Universidad de Barcelona.

Diplomada por la Universidad Henri Poincaré 

de Nancy, Francia.

web: www.annaestil.es   

e-mail: infocoach@annaestil.es


