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supervivencia, nuestra mente estd mas predispuesta a estar
alerta, a pensar en peligros, a preocuparse por problemas que
jamas ocurriran, que en disfrutar de las cosas. Por lo tanto, el
estado de felicidad no es algo natural en nosotros, es algo
que hay que ir trabajando.

No es tan importante lo que nos sucede como el significado
y la interpretacion que damos a lo que nos sucede; en
definitiva: como vivimos lo que nos pasa.

“La causa primaria de la infelicidad no es nunca la situacién, sino
lo que piensas acerca de ella” enfatiza Eckhart Tole.

TENEMOS EL PODER DE CAMBIAR NUESTRAS VIDAS, porque, lo
hemos oido muchas veces, SI TU CAMBIAS, TODO CAMBIA.

El mismo Bob Proctor, fildsofo canadiense de nuestros dias, nos
confesd que, él, por si mismo, descubrié que podia controlar su
propia felicidad.

Ser feliz no significa que todo sea perfecto. En realidad puedes ser
tan feliz como tu mente te lo permita. Y de hecho es ahi, en tu mente,
en donde hay que empezar a trabajar. Se habla de pensamientos
positivos, de sonreir a menudo, de gestionar tus emociones... iOimos
tantas cosas y no sabemos por donde empezar!.

Considero que hay dos elementos clave:
1- Los habitos

2- Las decisiones
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